
FORMULAIRE DE REPRISE D’ACTIVITE EN SORTIE DE CONFINEMENT 

ESF ATHLETISME 

 

 

 

PAR LA PRÉSENTE : 

• j’ atteste avoir été informé que le Club s’est engagé à respecter les mesures édictées par le 

gouvernement pour freiner la diffusion du Covid-19 tout au long de la crise sanitaire actuelle  

• je reconnais que malgré la mise en œuvre de ces moyens de protection le Club ne peut lui 

garantir une protection totale contre une exposition et/ou une contamination par le Covid-19  

• Je m’engage à prendre toutes les précautions nécessaires à la protection de ma santé et de 

celle des autres personnes présentes dans le cadre de mon activité au sein de l’ESF athlétisme 

notamment en respectant les gestes barrière ci-après rappelés ;  

• Je m’engage à respecter les mesures de protection obligatoires ainsi que les mesures de 

protection préconisées par le gouvernement et en particulier celles édictées par le ministère 

des sports ;  

LES GESTES BARRIÈRE : Se laver très régulièrement les mains , Tousser ou éternuer dans son 

coude ou dans un mouchoir, Utiliser un mouchoir à usage unique et le jeter (dans une 

poubelle…), Saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades 

- je respecte les règles de distanciation (2m à l’arrêt, 5m en marche, 10 m en course à pied) 

- je viens avec mon propre gel hydroalcoolique 

- le port du masque n’est pas obligatoire si respect des distanciations mais je dois en avoir un 

sur moi (en cas besoin imprévu) 

- je viens avec mon propre matériel (pas de prêt de bâtons) 

- je préviens de ma présence (pour pouvoir limiter les groupes à 10 personnes) 

 

Nom et prénom :  ......................................................................................... 

 Atteste avoir pris connaissance du Protocole de sortie de confinement de l’ESF athlétisme 

Date : 

Signature  : 


